LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1285 LS LM OPT C a Laser 121
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 20.7.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Ivan Srol OPT
2 Adam Lichvar OPT
3 Zuzana Zimani OPT
4 Alexender Miskov LAS
5 Jan Zimani L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.7.2021

10:00-10:30 - priprava lodi

10:30-11:00 - tedria pred vyplavanim

11:00-12:30 - tréning na vode

12:30-13:00 — obed

13:00-13:30 - tedria pred vyplavanim

13:30-15:30 - tréning na vode

15:30-16:00- kondi¢ny tréning

16:00-16:30 - vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V prvej Casti sme sa s Optimistami zamerali na zvladnutie jazdy v silnom vetre
a vlnach na boc¢aku, neskor pokrocilejsi na nacvik stupacky a zad’aku s dorazom na techniku
obratov a halz. SaSo sa zameral na nacvik dlhej stupacky a zad’dku. Adam po podvrtnuti
Clenku musel tréning pred¢asne ukoncit. V druhej Casti sme sa zamerali na nacvik dlhej
stupacky a zad’aku, priGom zaciato¢nici uz stiipajicu silu vetre nezvladali. V druhej ¢asti a do
tréningu zapojili aj Janko a Zuzka.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 26°C
VIETOR 4-12 m/s

V Liptovskom Mikulasi 20.7.2021 Marian Babjak



